Alex Rocha é carioca, nascido em 26 de maio de 1968. Iniciou sua atuação na cena musical nos saraus e festivais dos principais colégios do Rio de Janeiro.

Em 1991, começou a atuar como free lancer, acompanhando o grupo vocal “Os Boêmios” e o saxofonista Juarez Araújo.

Entre 1992 e 1996, foi integrante da banda do cantor, compositor e guitarrista Celso Blues Boy, com quem gravou o CD “Indiana Blues”, que teve a participação especial de B.B. King. Também nesse período, participou de eventos como os festivais:

* “Brasília Blues Festival” – (1992)

* “Festival Internacional de Blues” – Circo Voador (R.J.), onde marcou presença Buddy Guy (1993).

* “Nescafé & Blues” – Palace (S.P.) ao lado de Robert Cray e Robben Ford (1994).

Paralelamente, participou de eventos, destacando sua presença em shows de Bossa Nova, patrocinados pela Embratur, em Buenos Aires e Santiago do Chile (setembro/1997), divulgando o turismo do Rio de Janeiro.

Bacharel em contrabaixo pela Universidade Estácio de Sá em 1994, teve como professores Yuri Popoff e Nelson Farias. Desde então, lecionou no CIGAM (Centro Ian Guest de Aperfeiçoamento Musical) e no Centro Musical Estúdio Arte. 
Acompanhou a cantora Bete Calligaris participando de seu CD “Estrada” lançado em 1998, pelo selo Geléia Geral, de Gilberto Gil.

No ano 2000 se apresentou em shows com Homem De Bem e em 2001 com a cantora Tânia Alves. 

Entre 1999 e 2003, acompanhou o guitarrista Victor Biglione nos shows “Tributo a B. B . King” e “Cinema Acústico” apresentando-se inclusive no Festival Internacional de Búzios em 2000 e no Festival Tribulaciones, Buenos Aires em dezembro de 2001. 
Integrou também o quinteto instrumental Solari Jazz abrindo a série Mês do Jazz no Teatro do BNDES –RJ em Agosto de 2001.

Participou do concerto em comemoração ao Centenário de Ary Barroso realizado na UFF ao lado da Orquestra Sinfônica Nacional / UFF no qual se apresentaram Jamelão, Ademilde Fonseca e Teresa Cristina entre outros.

Também fez parte da banda do programa “GENTE INOCENTE” da Rede Globo de Televisão onde gravou números musicais de artistas como Ed Motta, Simone, Baby do Brasil, Pepeu Gomes, Jorge Vercilo, Orlando Moraes, Rosa Maria, Cláudio Zóli e Sandra de Sá, entre outros. Também participou de gravações de trilhas sonoras, como em “Malhação” e “A Justiceira”, sob o comando dos produtores Armando Souza e Alberto Rosenblit.

Atuou também nos shows instrumentais de grandes músicos como:

Mestre Zé Paulo; Marcos Nimrichter; Paulo Malaguti; Chico Batera; Osmar Milito Trio; Márcio Hallack; Dino Rangel; Carlos Malta; Márvio Ciribelli (tendo participado de seu CD “Fazendo o que gosta”).

Em maio de 2004 ministrou 2 workshops no 1° Niterói Musifest Instrumental.

Atualmente, Alex Rocha acompanha o cantor Emílio Santiago em shows no Brasil e no exterior.

Em seu CD de estréia “Boas Novas”, lançado em 2004 pelo selo Niterói Discos. Alex Rocha mostra como compositor e contrabaixista, uma síntese de ritmos brasileiros, jazz-fusion e música latina, com destaque para as improvisações sobre melodias e harmonias inspiradas em Toninho Horta (como em “Sambando na Horta”), Michel Camilo, Bill Evans, Jaco Pastorius e John Patitucci. O CD tem participações especiais de Márcio Bahia, Arthur Maia, Paulo Malaguti, Marcos Nimrichter, Dario Galante e Zé Carlos.
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